
Ecodiseño de un estuche de 

helados bombón

Caso práctico de aplicación de la 

Guía de Ecodiseño de envases y 

embalajes de Ihobe y Ecoembes
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Envase de helados bombón original

Estuche de 

cartoncillo para 4 

unidades de 120ml 

helado bombón
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Metodología aplicada
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Panel de envase

#1
Iniciar

Director Salud y 
Sostenibilidad

Responsable Sección Comercial
Gestor Categoría

Responsable Marketing 
de Producto

Responsable MMPP Alimentación
Técnico MMPP Alimentación

Comercial

Marcas Propias Alimentación

Medio Ambiente Marketing

Asesoramiento técnico
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Datos técnicos del envase para el inventario ambiental
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#2
Conocer

Estuche (ventana precorte abierta)

Estuche (cerrado)

4x1 helado bombón

42,3g cartoncillo

Palo helado

1,9g madera
Flowpack individual

0,8g film PP
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Datos técnicos del envase para el inventario ambiental
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#2
Conocer

Estuche, 4x1 helado bombón

231 (L) x 165 (B) x 36 (H) mm

42,3g cartoncillo (+3,7g mermas)

24u. paquetes / nivel

168u. Paquetes / palé

1.008u. Estuches / palé

1.197 x 796 x 1.645mm

Paquete 6u. Estuche 4x1

17g film PEBD

225 x 169 x 235 mm
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Ciclo de vida del envase de helados Tintas base 

vegetal

Film PP
Flexografía film 

plástico

Transporte a 

envasadora

Envasadora 

flowpack

Envasado 

manual

Cerradora 

de estuches

Agrupación estuches 

(6u / agrupación)

Paletizado 

(168 u. /palé)
Transporte a 

punto de venta
Consumo

Punto 

de venta

Reciclaje 

residuos

Valorización 

energética

Vertido 

controlado

Helados

Film PEBDPalés

Offset Troqueladora
Formadora 

estuche

Transporte a 

envasadora
Cartoncillo

Tintas 

base 

vegetal

Materiales Fabricación Envasado Distribución Fin de vida Fuera de los límites del sistema
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Aspectos deseables en el nuevo envase
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#2
Conocer
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Evaluación aspectos deseables en el nuevo envase
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#3
Evaluar

5 4 3 2 1
100% implementado /

Sin margen de mejora

0% implementado /

Totales posibilidades de mejora
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Aspectos prioritarios según el Panel de envase de 

EROSKI

• Materiales de envase de menor impacto ambiental

• Vehículos de distribución eficientes energéticamente y/o 

combustibles renovables

• Materiales certificados

• Material reciclado para el envase

• Óptima cantidad de material en el embolsado individual del producto

#3
Evaluar
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Resultados de impacto ambiental del ciclo de vida

Análisis de ciclo de vida según ISO 14040:2006

Metodología de impacto ambiental utilizada: ReCiPe 2012

#3
Evaluar
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Principales estrategias de ecodiseño

 Reducir la materialidad del sistema

- Sustituir el estuche por un envase formato 

bolsa

- No cubrir el palo del helado bombón con el 

flowpack

- Cambiar la geometría del helado bombón 

- Aumentar el número unidades por 

agrupación

 Seleccionar soluciones sostenibles

- Usar cartoncillo con certificado de cadena 

de custodia

- Usar cartoncillo con fibra reciclada

- Definir un protocolo de contratación verde 

de proveedores

 Comunicación sostenible

- Identificar los materiales de envase

- Aplicar información ambiental sobre el 

envase

Análisis de viabilidad por el 

Panel de envase en función 

de aspectos:

-Técnicos

-Económicos

-de Marketing

+

Consultas al fabricante y 

envasador

#4
Idear
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Estrategias seleccionadas

• Cambiar la disposición de los helados bombón (2 capas de 2 helados)

• Aumentar la visibilidad de los símbolos de recogida selectiva

#5
Resolver
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Propuesta final

#6
Concretar

115 (L) x 165 (B) x 72 (H)

8,6g mermas cartoncillo

16g film PEBD

435 x 118 x 168 mm

17 u. paquetes / nivel

170 u. paquetes / palé

1.020 u. estuches / palé

1.157 x 797 x 1.680 mm

Estuche

2x2 helado bombón

41,4g cartoncillo
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Verificación propuesta de ecodiseño

• Reducción del 2% en el peso del cartoncillo

• Reducción del 8% en la cantidad de film PEBD para agrupación de 

estuches

• Aumento de 12 estuches por palé

• Aumento del 50% en el número de estuches por metro lineal de 

exposición en punto de venta

#7
Verificar
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Verificación propuesta de ecodiseño

#7
Verificar

DEPARTAMENTO SALUD Y SOSTENIBILIDAD



Pág. 17

CONCLUSIONES

• Envase original muy optimizado:

• Cantidad de material

• Ratio carga del palé del 94%

• 2-3% de reducción de impacto en todos los indicadores ambientales 

con el nuevo envase

• Mejoras más ambiciosas requerirían estrategias con una alta 

afectación del diseño y logística del envase

 Imprescindible la complicidad del fabricante y envasador
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Gracias por su atención

Cristina Rodríguez Domingo
cristina_rodriguez_domingo@eroski.es

www.eroski.es

http://www.eroski.es/

